Regulamin IX Sportowej „Olimpiady” Seniorów
§ 1. ORGANIZATOR

      Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Radzionkowie


§ 2. TERMIN i MIEJSCE

1. Olimpiada odbywać się będzie w hali MOSiR ul. Norwida 2A w  Radzionkowie w dniu 18.11.2025r. 
2. Weryfikacja drużyn rozpocznie się o godz. 9:30. Start Olimpiady o godz. 10:00.
3. Organizatorzy przyjmują zgłoszenia drużyn do dnia 14.11.2025r. lub do wyczerpania limitu miejsc (max. 9 drużyn).

§ 3. CELE OLIMPIADY
1. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia wśród seniorów.
2. Zapewnienie uczestnikom profesjonalnych warunków współzawodnictwa sportowego.
3. Integracja społeczna. 
§ 4. WARUNKI UDZIAŁU

1. W zawodach mogą wziąć udział osoby pełnoletnie. 
2. Drużyna zostaje dopuszczona do olimpiady po spełnieniu następujących wymogów:

· wysłania na adres mailowy e.tyczka@mosir.radzionkow.pl lub podania pod numerem telefonu 883-344-876 nazwy drużyny, danych osobowych i kontaktowych kapitana drużyny (imię, nazwisko i numer kontaktowy),
· dostarczenia w dniu zawodów pełnego formularza zgłoszeniowego (załącznik 1) wraz 
z podpisanymi przez wszystkich zawodników zgód na przetwarzanie danych osobowych uczestnika IX Sportowej Olimpiady Seniorów (załącznik 2).
3. O przyjęciu zespołów do rozgrywek decyduje kolejność przyjęcia zgłoszenia. 
4. Organizator  nie ponosi odpowiedzialności prawnej za skutki wypadków w trakcie trwania olimpiady.

5. Zawodnicy w czasie olimpiady na prośbę organizatora powinni przedstawić dokument tożsamości.
6. W rozgrywkach mogą brać udział drużyny mieszane składające się z 10 zawodników/czek.
7. Zgłoszenie drużyny do rozgrywek jest  jednoznaczne  z  przyjęciem  zasad  i  reguł zawartych w regulaminie olimpiady i regulaminie hali sportowej.
8. Kapitan drużyny zobowiązany jest zapoznać swoją drużynę z wszystkimi postanowieniami  w/w regulaminów.
§ 5. PRZEPROWADZENIE  ZAWODÓW
1. W olimpiadzie rozgrywki będą przeprowadzone w formie klasyfikacji drużynowej.
2. Klasyfikacja drużynowa ustalona zostanie na podstawie wyników z każdej konkurencji zgodnie z zasadą: 
· 1 punktów za miejsce I

· 2 punkty za miejsce II

· 3 punkt za miejsce III itd.

3. Po zakończeniu olimpiady podliczone zostaną wszystkie punkty uzyskane przez drużyny – suma punktów zgromadzonych przez zespół decydować będzie o kolejności miejsc. 
W przypadku równej liczby punktów decydować będzie liczba pierwszych miejsc zajętych przez zawodników danej drużyny. Jeżeli ta jest identyczna, liczba drugich miejsc, 
a następnie trzecich miejsc itp.
4. Nad przebiegiem konkurencji czuwać będą sędziowie wyznaczeni przez organizatora.
5. Zawodnicy zobowiązani są do sportowego zachowania i przestrzegania zasad fair play, szanowania innych zawodników oraz respektowania decyzji sędziów torowych, sędziego głównego i organizatora.
6. Zawodników obowiązuje strój sportowy adekwatny do rodzaju konkurencji, w której będą startować. 
7. W czasie trwania zawodów prawo zwrócenia się do sędziego głównego ma tylko i wyłącznie kapitan drużyny.
§ 6. KONKURENCJE
1. Sztafeta z rakietkami i piłeczką tenisową
2. Rzut do kosza z dowolnej pozycji
3. Hula Hop
4. Zwijanie nakrętki na sznurku
5. Nakładanie kółeczek na tyczki
6. Rzuty woreczkami

7. Strzał na pustą bramkę
8. Konkurencja niespodzianka!

Opis konkurencji stanowi załącznik nr 3 do regulaminu.

§ 7. NAGRODY
1. Najlepsze 3 drużyny otrzymają pamiątkowe medale i puchary, a każda drużyna pamiątkowy dyplom. 
§ 8. UBEZPIECZENIE I BEZPIECZEŃSTWO

1. Każdy uczestnik bierze udział w olimpiadzie  na własną odpowiedzialność. organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki, kontuzje i urazy powstałe w wyniku niewłaściwego korzystania z obiektu (urządzeń), nieprzestrzegania regulaminów oraz zasad bezpieczeństwa.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zawodników zaginione w trakcie trwania zawodów. Nieznajomość niniejszego regulaminu nie będzie uznawana przez organizatora za argument w ewentualnych kwestiach spornych.
§ 9. UWAGI KOŃCOWE

1. Koszty związane z udziałem w zawodach: dojazd itp. pokrywają uczestnicy.

2. Organizator powołuje sędziego głównego oraz sędziów torowych.

3. Wszelkie sprawy sporne, nie objęte powyższym regulaminem rozstrzyga organizator wraz z sędzią głównym.

4. W  przypadku  nie  przestrzegania  regulaminu organizator  zawodów  w porozumieniu  z  sędzią  głównym  zawodów  ma  prawo  do dyskwalifikacji  zawodnika  lub całej drużyny z  zawodów.

5. Każdy uczestnik turnieju jest zobowiązany zapoznać się z  niniejszym regulaminem oraz regulaminem obiektu na którym odbywa się impreza.

6. Przystąpienie zawodników do zawodów jest jednoznaczne z akceptacją zasad i reguł zawartych w niniejszym regulaminie.

7. Zawodnik, podając dane osobowe w formularzu zgłoszeniowym, oświadcza, że są one zgodne z prawdą.

8. Wszelkie protesty należy składać wyłącznie pisemnie w biurze zawodów najpóźniej do 5 min po ukończeniu konkurencji. Organizator wraz z sędzią głównym po rozpatrzeniu wniosku podejmuje stosowną decyzję, która będzie ostateczna i nieodwołalna.
9. Interpretacja regulaminu oraz wszelkie sprawy nieuregulowane regulaminem są zastrzeżone dla organizatorów.

§ 10 OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) – dalej RODO − informujemy, że:

1. Administratorem danych osobowych uczestników IX Sportowej Olimpiady Seniorów jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Radzionkowie. Z Administratorem danych można się kontaktować:

· listownie, pisząc na adres: ul. Norwida 2a, 41- 922 Radzionków,

· telefonicznie pod numerem 32 793-70-86,

· pisząc na adres email: biuro@mosir.radzionkow.pl;

2. Wyznaczyliśmy Inspektora Ochrony Danych, z którym możesz się skontaktować w sprawach ochrony danych, pisząc na adres email odo@mosir.radzionkow.pl lub pod numerem telefonu 503-724-226.

· Administrator przetwarza dane osobowe uczestników w celach:

· organizacji  ww. imprezy na podstawie regulaminu. Uczestnicy przed przystąpieniem do imprezy akceptują regulamin, co stanowi moment zawarcia umowy. Podstawą prawną do przetwarzania danych osobowych w tym celu jest Art. 6 ust.1 lit. b RODO.

· wykonania obowiązków prawnych ciążących na administratorze w związku z art. 6 ust. 1 lit. c RODO, związanych z rozliczeniem i księgowością.

· publikacji na stronie internetowej administratora oraz profilu Facebook informacji o uczestnikach ww. imprezy w tym wizerunków uczestników na podstawie zgody uczestnika/ przedstawiciela prawnego w przypadku osób nieletnich, na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a RODO, oraz - jeżeli wizerunek uczestnika stanowi szczegół całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza – na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, w związku z art. 81 ust. 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

· Promocji ww. imprezy, promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wyników i sprawozdań z imprezy w prasie oraz innych działań prowadzonych przez organizatora w różnych kanałach komunikacji: elektronicznych (m.in. strona internetowa, profil Facebook) i tradycyjnych a także w celu dokumentowania przebiegu ww. imprezy w celu wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania władzy publicznej powierzonej administratorowi na podstawie artykułem 27 ust. 1 ustawy z dnia 25.06.2010 r. o sporcie.

3. Dane osobowe uczestników są ujawniane podmiotom uprawnionym na podstawie przepisów prawa, podmiotom świadczącym na rzecz administratora usługi obsługi IT, w tym usługi utrzymania i administracji strony internetowej, hostingu poczty elektronicznej, w związku z publikacją na profilu Facebook organizatora - Meta Platforms Ireland Limited (4 Grand Canal Square, Grand Canal Harbour, Dublin 2 Irlandia).

4. Będziemy przechowywać dane osobowe w ramach organizacji ww. imprezy oraz po jej zakończeniu przez okres 2 lat.

5. Na zasadach określonych przepisami RODO, każdy uczestnik ww. imprezy ma prawo zażądać od administratora dostępu do swoich danych osobowych, sprostowania, usunięcia lub ograniczenia ich przetwarzania, jak również prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a także prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. W przypadku, gdy uczestnik uzna, że przetwarzanie danych narusza RODO, ma prawo do wnieść skargę do organu nadzorczego, którym jest Urzędu Ochrony Danych Osobowych z siedziba w Warszawie (udodo.gov.pl).

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne ale niezbędne do uczestnictwa w IX Sportowej Olimpiadzie Seniorów.

Załącznik 1

KARTA ZGŁOSZENIA DRUŻYNY

NAZWA DRUŻYNY……………………………………………………………………....……

	LP.
	NAZWISKO IMIĘ

	1
	KAPITAN
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Załącznik 2

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA

IX Sportowej Olimpiady Seniorów dnia 18.11.2025r
Imię i nazwisko………………………………………………………….. 

Rok urodzenia : …………………………………..

Miejscowość zamieszkania uczestnika zawodów ………………………………………………………………….

Ja, wyżej wymieniony oświadczam, że:
· wszystkie dane w niniejszym oświadczeniu są zgodne z prawdą

· zapoznałam/zapoznałem* się z treścią regulaminu i w pełni akceptuję zawarte w nim zapisy

· startuję w turnieju dobrowolnie i na własną odpowiedzialność,

· wyrażam/nie wyrażam* zgodę na przetwarzanie w tym rozpowszechnianie, publikowanie przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Radzionkowie moich danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska, wieku, wizerunku utrwalonego w postaci zdjęć, nagrań video w związku z publikacją relacji, wyników ze Sportowej Olimpiady Seniorów i materiałów promocyjnych na stronie internetowej MOSIR, na profilu Facebook.

Jednocześnie oświadczam, że jestem świadomy dobrowolności podania danych oraz że zostałem poinformowany o prawie wglądu do podanych danych oraz możliwości ich poprawiania a także, że mam prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie udzielonej zgody przed jej wycofaniem.

Radzionków, dnia ………………………………..

Podpis uczestnika ………………………………………………………………

Załącznik 3 

Konkurencje na Olimpiadę Seniorów 2025
1. Sztafeta z paletkami i piłeczką tenisową:

Zawodnicy pokonują określony dystans trzymając rakietę do badmintona jedną ręką, na której jest umieszczona piłeczka tenisowa. Po zakończeniu swojego biegu przekazują rakietkę następnej osobie z drużyny i tak, aż do zaliczenia tej konkurencji przez wszystkich zawodników.

2.
Rzut do kosza z dowolnej pozycji:

Każdy z zawodników z dowolnego miejsca oddaje po dwa rzuty. Liczy się suma wszystkich celnych rzutów drużyny.

3. Hula Hop:

Konkurencja polega na przełożeniu hula hop jednocześnie trzymając rękoma partnera z drużyny stojącego w szeregu z prawej i lewej strony. Wygrywa ta drużyna, która       nie puszczając rąk, jako pierwsza przemieści kółko z lewej strony na prawą.

4. Zwijanie nakrętki na sznurku: 

Konkurencja w formie sztafety będzie polegała na rozwijaniu i zwijaniu sznurka oburącz 
z obciążeniem. Pierwszy zawodnik dobiega do określonego punktu, gdzie czeka na niego kijek, na którym nawinięty jest sznurek z nakrętką. Ma za zadanie      go rozwinąć do końca. Później wraca na linię startu, gdzie zmienia się z następnym zawodnikiem i ten z kolei zwija całą długość sznurka. Wygrywa ta drużyna, której wszyscy zawodnicy jako pierwsi wykona konkurencję. 

5. Nakładanie kółeczek na tyczki:

Zawodnik ze sztafety dobiega do pachołków i nakłada na nie kółka. Wraca biegiem, gdzie zmienia go kolejna osoba, która z kolei zbiera kółka i tak do zaliczenia konkurencji przez wszystkich zawodników.

6. Rzuty woreczkami:
Zadanie będzie polegało na wrzucaniu określonej ilości woreczków do koszyczka z wcześniej określonego punktu. Zadanie to nie jest na czas, ale na precyzje. Liczy się ilość trafionych rzutów. 
7. Strzał na pustą bramkę:
Każdy z zawodników wykonuje strzał na pustą bramkę z określonej odległości. Liczy się ilość trafionych strzałów. 
8. Konkurencja niespodzianka!
