
       Regulamin Zawodów Pływackich  

„Aqua Jesień z Rodziną”  

 

§ 1 ORGANIZATOR 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Radzionkowie 

§ 2 TERMIN I MIEJSCE 

1. Zawody odbywają się na terenie krytej pływalni Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Radzionkowie                
ul. Norwida 2a. 

2. Termin: 28 września 2025r. godz. 9.00 
3. Zapisy  do  dnia 24.09.2025 telefonicznie pod numerem telefonu 883 344 876,  lub mailem    na adres 

r.tobor@mosir.radzionkow.pl. Wpisowe 10 zł od osoby należy przelać na konto bankowe ING Bank Śląski 

S.A. nr 88 1050 1230 1000 0023 2585 9458 do dnia 24.09.2025  

 

§ 3 WARUNKI UDZIAŁU 

1. Zawody mają charakter rodzinny. W rywalizacji uczestniczą zespoły składające się minimum z dwóch,  

a maksymalnie z czterech osób ze sobą spokrewnionych. W składzie zespołu przynajmniej jedną z osób musi 

być dziecko (do 18 lat) oraz co najmniej jedna osoba musi być pełnoletnia. 

2. Zgłaszający się do zawodów zobowiązani są wypełnić oświadczenie/kartę uczestnika stanowiącą załącznik nr 

1 do niniejszego regulaminu (do pobrania również w biurze zawodów).  

3. Osoba nieletnia musi dostarczyć wypełnioną przez rodzica/opiekuna prawnego, oświadczenie/kartę 

uczestnika (Załącznik nr 2) do biura zawodów. 

4. Zawodnicy przy zapisach na prośbę organizatora powinni przedstawić dokument tożsamości. 

5. Zgłoszenie do zawodów jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

6. Ilość miejsc jest ograniczona do 25 drużyn lub 75 osób. 
 

§ 4 PRZEPROWADZENIE ZAWODÓW 

Konkurencje zaliczane do punktacji zawodów przygotowane zostały dla osób umiejących pływać i nurkować. Organizator 

nie kategoryzuje rywalizacji, zarówno pod względem wieku, jak i umiejętności uczestników.  

Zespoły uczestniczyć będą w następujących konkurencjach: 

1. „JA DO CIEBIE A TY DO MNIE Z DESKĄ ” - w konkurencji startują dwie wytypowane osoby z rodziny (jedna 
dorosła, jedno dziecko). Zawodnicy dobierają się w pary – każda para startuje na swoim torze – jeden z pary 
na początku toru, drugi na jego końcu. Na sygnał zawodnicy ze startujących w wyścigu par płyną do siebie 
z deską  trzymaną w wyprostowanych ramionach, aż do momentu spotkania się. Wygrywa para, która dokona 
tego najszybciej. 

2.  „Trafione zabawki” – W konkurencji uczestniczą wszystkie osoby z rodziny. W odległości 5 m od brzegu 
zawieszone jest wiaderko na lince nawrotowej. Uczestnicy mają do dyspozycji 4 zabawki. Na sygnał każda z 
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osób z brzegu bierze do ręki zabawkę i dopływa do wiaderka wrzucając zabawkę i wraca na miejsce 
startu i tak do zebrania wszystkich zabawek w wiaderku. W konkurencji uczestniczą wszystkie osoby z 
rodziny. Czas zostaje zatrzymany przez sędziego po dopłynięciu do mety ostatniego uczestnika z 
rodziny.  

Czas zdobyty przez rodzinę zostaje podzielony przez ilość osób biorących w konkurencji.  

3. WYŚCIG Z CZASEM - w konkurencji uczestniczą wszystkie osoby z rodziny. Każda osoba ma za zadanie jak 
najszybciej przedostać się na drugą stronę basenu. Czas zostaje zatrzymany przez sędziego po 
przepłynięciu jednej długości basenu przez wszystkich zawodników drużyny. Zawodnicy ustawiają się po 
przeciwnych stronach basenu w wodzie. 
 

 Czas zdobyty przez rodzinę zostaje podzielony przez ilość osób biorących w konkurencji. 

4. „RZUT DO CELU” – w konkurencji startują dwie osoby wytypowane z rodziny (jedna dorosła, jedno dziecko). 
Jedna osoba stoi w wodzie trzymając kosz. Druga stoi na brzegu i ma do dyspozycji 6 piłek. Na sygnał 
osoba z brzegu rzuca dwukrotnie do kosza, za celny rzut zaliczane są 3 pkt. Następnie, osoba w wodzie 
zmienia położenie na następny tor, a osoba z brzegu rzuca dwukrotnie - za każde trafienie zdobywa 5 pkt. 
Następnie, osoba w wodzie kolejny raz zmienia położenie o kolejny tor, a osoba z brzegu rzuca znów 
dwukrotnie do kosza - za każde trafienie zdobywa 7 pkt. Czas na wykonanie tej konkurencji to 1 minuta. 
Jeśli zespół nie zdąży oddać wszystkich sześciu rzutów, zdobywa tyle punktów ile uzyska w czasie 
wyznaczonym (60 sekund). Ilość zdobytych punktów wliczana jest do klasyfikacji łącznej. 

5.  „KOŁOWANIE” - w konkurencji startują dwie wytypowane osoby z rodziny (jedna dorosła, jedno dziecko). 
Każda para startuje na swoim torze – jeden z pary na początku toru, drugi na jego końcu siedzi w kole 
ratunkowym. Na sygnał pierwszy zawodnik ciągnie, za pomocą przyczepionej liny, koło w swoją stronę. Na 
mecie zawodnik znajdujący się w kole ratunkowym musi dotknąć brzegu basenu. 

6.  „SZTAFETA PODWODNA” - w konkurencji uczestniczą wszystkie osoby z rodziny. Zawodnik dowolnym 
sposobem przemieszcza się pod linami torowymi w poprzek basenu, nie mogąc ich unosić rękami, dotyka 
brzegu „toru wypłyconego”, a następnie w ten sam sposób wraca. Kolejni zawodnicy wykonują to samo 
zadanie. Czas zostaje zatrzymany przez sędziego po dopłynięciu do mety ostatniego uczestnika z 
rodziny.  

Czas zdobyty przez rodzinę zostaje podzielony przez ilość osób biorących w konkurencji. 

 

UWAGA! Ze względu na ograniczoną ilość torów, konkurencje przeprowadzone zostaną seriami. 
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany doboru konkurencji, zmniejszenia ich ilości lub ograniczenia 
czasu na ich przeprowadzenie. Decyzja Organizatora w przyznawaniu punktów w poszczególnych 
konkurencjach jest ostateczna. 

 

PUNKTACJA 

Za zdobycie 1 miejsca zespół otrzymuje 25 pkt. do klasyfikacji łącznej. Za 2 miejsce – 22 pkt., 3 m - 20 

pkt. 4 m – 18 pkt. 5 m. – 16 pkt.; 6 m. - 15 pkt.; 7 m – 14 pkt.; 8 m – 13 pkt; 9 m – 12 pkt.; 10 m – 11 pkt.; 

11 m – 10 pkt.; 12 m – 9 pkt.; 13 m – 8 pkt.; 14 m – 7 pkt.; 15 m – 6 pkt. 16 m – 5 pkt.; 17 m – 4 pkt.; 18 

m – 3 pkt.; 19 m – 2 pkt.; 20 m i niższe – 1 pkt. Zespoły, które nie ukończą konkurencji nie otrzymują 

punktów. 

 



 

 

§ 5 UBEZPIECZENIE I BEZPIECZEŃSTWO 

1. Do  zawodów  mogą  przystąpić  tylko  zawodnicy,  których  stan  zdrowia  pozwala  na  udział  w  zawodach. 
2. Każdy uczestnik bierze udział w turnieju  na własną odpowiedzialność.  
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zawodników zaistniałe w czasie zawodów.  
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy pozostawione na obiekcie . 

 

§ 6 UWAGI KOŃCOWE 

1. W trakcie trwania zawodów obowiązuje zasada „fair-play”. 
2. Organizator powołuje Sędziego Głównego. 
3. Wszelkie sprawy sporne, nie objęte powyższym regulaminem rozstrzyga organizator wraz z Sędzią Głównym. 
4. W  przypadku  nie  przestrzegania niniejszego  regulaminu  i regulaminów obiektów organizator  zawodów  w  

porozumieniu  z  Sędzią  Głównym  zawodów  ma  prawo  do dyskwalifikacji  zawodnika lub drużyny  z  
zawodów. 

5. Udział w zawodach jest jednoznaczny z akceptacją regulaminu zawodów i regulaminów obiektów.  
6. Nieznajomość niniejszego regulaminu nie będzie uznawana przez organizatora za argument w ewentualnych 

kwestiach spornych. 
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany prowadzenia zawodów np. zmiany sposobu przeprowadzenia 

konkurencji w trakcie trwania zawodów. 
8. W przypadku nie stawienia się w ciągu 3 min. po wezwaniu Sędziego Głównego, drużyna zostaje 

zdyskwalifikowana. 
9. Każdy zawodnik musi posiadać strój kąpielowy i czepek. 
10.  Najlepsze drużyny otrzymają puchary, nagrody rzeczowe - (miejsca I, II i III). Wszystkie drużyny otrzymają 

pamiątkowy dyplom za udział.  
11. Organizator zapewnia drobny poczęstunek i napoje – owoce, woda, kawa i herbata.  

 
 

§ 7 INFORMACJA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

 

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. 

UE L 119, s. 1) – dalej RODO − informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych uczestników imprezy -zawody pływackie Aqua Jesień z Rodziną  jest 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Radzionkowie. Z administratorem danych można się kontaktować: 

 

• listownie, pisząc na adres: ul. Norwida 2a, 41- 922 Radzionków, 

• telefonicznie pod numerem 32 793-70-86, 

• pisząc na adres email: biuro@mosir.radzionkow.pl; 

2. Wyznaczyliśmy Inspektora Ochrony Danych, z którym możesz się skontaktować w sprawach ochrony 

danych, pisząc na adres email odo@mosir.radzionkow.pl lub pod numerem telefonu 503-724-226. 

3. Administrator przetwarza dane osobowe uczestników w celach: 

• organizacji  imprezy na podstawie regulaminu. Uczestnicy przed przystąpieniem do imprezy akceptują 

Regulamin, co stanowi moment zawarcia umowy. Podstawą prawną do przetwarzania danych osobowych 

w tym celu jest Art. 6 ust.1 lit. b RODO. 



• Wykonania obowiązków prawnych ciążących na administratorze w związku z art. 6 ust. 1 lit. c RODO, 

związanych z rozliczeniem i księgowością. 

• publikacji na stronie internetowej administratora oraz profilu Facebook informacji o uczestnikach imprezy 

w tym wizerunków uczestników na podstawie zgody uczestnika/ przedstawiciela prawnego w przypadku 

osób nieletnich, na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a RODO, oraz - jeżeli wizerunek uczestnika stanowi szczegół 

całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza – na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, w 

związku z art. 81 ust. 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

• promocji imprezy i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wyników i sprawozdań 

w prasie oraz innych działań prowadzonych przez organizatora w różnych kanałach komunikacji: 

elektronicznych (m.in. strona internetowa, profil Facebook) i tradycyjnych a także w celu 

dokumentowania przebiegu imprezy w celu wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub 

w ramach sprawowania władzy publicznej powierzonej administratorowi na podstawie artykułem 27 ust. 

1 ustawy z dnia 25.06.2010 r. o sporcie. 

5. Dane osobowe uczestników są ujawniane podmiotom uprawnionym na podstawie przepisów prawa, 

podmiotom świadczącym na rzecz administratora usługi obsługi IT, w tym usługi utrzymania i administracji 

strony internetowej, hostingu poczty elektronicznej, w związku z publikacją na profilu Facebook organizatora - 

Meta Platforms Ireland Limited (4 Grand Canal Square, Grand Canal Harbour, Dublin 2 Irlandia). 

6. Będziemy przechowywać dane osobowe w ramach organizacji zawodów oraz po zakończeniu przez okres 2 lat. 

7. Na zasadach określonych przepisami RODO, każdy uczestnik ma prawo zażądać od administratora dostępu do 

swoich danych osobowych, sprostowania, usunięcia lub ograniczenia ich przetwarzania, jak również prawo do 

wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a także prawo do cofnięcia zgody 

w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. W przypadku, gdy uczestnik uzna, że przetwarzanie 

danych narusza RODO, ma prawo do wnieść skargę do organu nadzorczego, którym jest Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych z siedziba w Warszawie (udodo.gov.pl). 

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne ale niezbędne do uczestnictwa w imprezie - zawody pływackie 

Aqua Jesień z Rodziną. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        Załącznik nr 1  

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA 

Zawody Pływackie AQUA JESIEŃ Z RODZINĄ - 28.09.2025 

Imię i nazwisko…………………………………………………………..  

Rok urodzenia : ………………………………….. 

Miejscowość zamieszkania uczestnika zawodów …………………………………………………………………. 

Adres e-mail ………………………………………………….  

Ja, wyżej wymieniony oświadczam, że: 

• wszystkie dane w niniejszym oświadczeniu są zgodne z prawdą 

• zapoznałam/zapoznałem* się z treścią regulaminu i w pełni akceptuję zawarte w nim zapisy 

• startuję w turnieju dobrowolnie i na własną odpowiedzialność, 

• wyrażam/nie wyrażam* zgodę na przetwarzanie w tym rozpowszechnianie, publikowanie przez Miejski 
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Radzionkowie moich danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska, wieku, 
wizerunku utrwalonego w postaci zdjęć, nagrań video w związku z publikacją relacji, wyników z Zawodów 
pływackich Aqua Jesień z Rodziną 2025 i materiałów promocyjnych na stronie internetowej MOSIR, na profilu 
Facebook. 

Jednocześnie oświadczam, że jestem świadomy dobrowolności podania danych oraz że zostałem poinformowany o 

prawie wglądu do podanych danych oraz możliwości ich poprawiania a także, że mam prawo do wycofania zgody w 

dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie udzielonej zgody przed jej wycofaniem. 

 

Radzionków, dnia ……………………………….. 

Podpis uczestnika ……………………………………………………………… 



 

        Załącznik nr 2 

OŚWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO OSOBY NIELETNIEJ 

Zawody Pływackie AQUA JESIEŃ Z RODZINĄ – 28.09.2025r 

Imię i nazwisko uczestnika ……………………………………………………….  

Data urodzenia uczestnika …………………………………………….. 

Miejscowość zamieszkania uczestnika ……………………………………………  

 

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego uczestnika ………………………………………….......................... 

Telefon kontaktowy: _______-_______-_______ 

Ja, wyżej wymieniony rodzic/opiekun prawny*, wyrażam zgodę na udział osoby nieletniej w ww. imprezie 
organizowanej przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Radzionkowie. Jednocześnie oświadczam, że:  

• biorę pełną odpowiedzialność za w/w osobę nieletnią, 

• wszystkie dane w niniejszym oświadczeniu są zgodne z prawdą, 

• zapoznałam/zapoznałem* się z treścią regulaminu ww. imprezy i w pełni akceptuję zawarte w nim zapisy. 

• wyrażam/nie wyrażam* zgodę na przetwarzanie w tym rozpowszechnianie, publikowanie przez Miejski 
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Radzionkowie danych osobowych osoby niepełnoletniej w zakresie imienia i 
nazwiska, wieku, wizerunku utrwalonego w postaci zdjęć, nagrań video w związku z publikacją relacji, 
wyników z Zawodów pływackich Aqua Jesień z Rodziną 2025, materiałów promocyjnych na stronie 
internetowej MOSIR, na profilu Facebook. 

• Oświadczam, że jestem świadomy dobrowolności podania danych oraz że zostałem poinformowany o prawie 
wglądu do podanych danych oraz możliwości ich poprawiania a także, że mam prawo do wycofania zgody w 
dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego 
dokonano na podstawie udzielonej zgody przed jej wycofaniem. 

Radzionków, dnia ………………………. 

Podpis rodzica/opiekuna prawnego*    ………………………………………………………………  

*niepotrzebne skreślić 

 

 

 

 

 


