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Przed korzystaniem z trampoliny należy zapoznać się z instrukcją.

OSTRZEŻENIE!

· Z trampoliny w danym czasie może korzystać tylko jedna osoba. Większa liczba osób zwiększa ryzyko poważnych wypadków, takich jak złamanie kręgosłupa lub karku. 

· Na trampolinie nie wolno nigdy wykonywać skoków akrobatycznych ani fikołków, gdyż zwiększa to ryzyko upadku na głowę lub kark co może spowodować paraliż lub nawet śmierć.

· Korzystanie z trampoliny odbywać się może wyłącznie pod nadzorem osób dorosłych.

· W przypadku nieprzestrzegania Zasad Bezpiecznego Korzystania z Trampoliny MOSiR nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i kontuzje powstałe w trakcie korzystania z trampoliny.

UŻYTKOWNIKU:

· Trampolina jest przeznaczona dla dzieci powyżej 6 lat.

· Korzystanie z trampoliny przez dzieci poniżej 6 lat tylko za zgodą i na odpowiedzialność rodziców.

· Maksymalne obciążenie 100kg.

· Nie korzystaj z trampoliny po wypiciu alkoholu lub zażyciu innych środków odurzających.

· Przed rozpoczęciem wykonywania skoków na trampolinie odłóż wszystkie ostre przedmioty (np. biżuterię)

· Zachowaj ostrożność przy wchodzeniu na trampolinę i schodzeniu z niej. Nigdy nie zeskakuj ani nie przeskakuj z trampoliny na inne przedmioty.

· Zanim przejdziesz do wykonywania trudniejszych ćwiczeń, opanuj skoki podstawowe.

· Aby przestać skakać, ugnij nogi w kolanach przy lądowaniu na macie.

· Skacząc na trampolinie staraj się zachować kontrolę nad ciałem. Skok kontrolowany to taki, 
w którym wyskok i lądowanie następują w tym samym miejscu. Jeśli stracisz kontrolę nad skakaniem, przerwij je.

· Nigdy nie skacz zbyt długo, nie wykonuj też kolejno wielu wysokich skoków. 

· Skacząc, patrz na matę, inaczej możesz stracić równowagę lub kontrolę nad ciałem.

· Kiedy skaczesz na trampolinie, ktoś powinien zawsze cię obserwować.

· Staraj się nigdy nie lądować dalej niż w odległości 30 cm od krzyżyka na środku. Przestań skakać, gdy za bardzo się oddalisz.

· Niniejsze Zasady bezpiecznego korzystania z trampoliny stanowią integralną cześć Regulaminu Ośrodka Sportowo-Rekreacyjnego „Księża Góra”. 

· Osoby, które zniszczą lub uszkodzą trampolinę zobowiązane są do pokrycia szkody.

· Cena za korzystanie z trampoliny wg ustalonego cennika obowiązującego w MOSiR.
Zasady bezpiecznego korzystania  z trampoliny na terenie ośrodka sportowo - rekreacyjnego   „księża góra” stanowią integralną cześć Regulaminu Ośrodka Sportowo-Rekreacyjnego „Księża Góra”.
W razie nieprzestrzegania zasad pracownicy MOSIR-u mogą wezwać do opuszczenia obiektu 
i zakazać dalszego z niego korzystania, a w przypadku odmowy wezwać siły porządkowe, Straż Miejską lub Policję.

TELEFONY ALARMOWE:

Pogotowie ratunkowe – 999

Straż pożarna – 998

Policja – 997

Administrator – 32 793 70 86

Zasady zatwierdził:
Dyrektor Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji

w Radzionkowie

